Weinen & Lachen

Fur Eltern ist es nicht immer einfach, entwicklungsbedingte
Krisen und individuelle Eigenheiten von Kindern und
Jugendlichen von psychischen Stérungen zu unterscheiden.
»Wie wir alle haben auch Kinder und Jugendliche schwierige
Phasen. Das gehort zum Leben dazu. Gerade in Kindheit
und Jugend verandern wir uns so stark wie in keiner ande-
ren Lebensphase, erklart Kinder- und Jugendlichen-Psycho-
therapeutin Eleni Wild-Orfanidou. »Wichtig ist, dass man
lernt, damit gut umzugehen, gesunde Losungsstrategien zu
entwickeln. Das schafft man nicht immer alleine.«

Sie nimmt sich viel Zeit, die Geschichte hinter den Prob-
lemen ihrer jungen Patientinnen und Patienten zu verste-
hen. Eine wichtige Voraussetzung fir die vertrauensvolle
Beziehung zwischen ihnen und der Therapeutin — und
damit fur den Therapieerfolg.

Eleni Wild-Orfanidou arbeitet nach dem verhaltensthe-
rapeutischen Ansatz. »Wir schauen uns die Situation
gemeinsam an und Gberlegen, wie man besser damit umge-
hen kann. Die Therapie gibt Impulse fir die Verhaltensande-
rungen, die dann in den Alltag transferiert werden sollen.«

PSYCHOTHERAPIE

Entscheidend ist aus ihrer Sicht aber auch noch etwas
anderes. »Oftmals fokussiert man sich zu sehr auf die Defi-
zite und negativen Eigenschaften. Dabei gerat aus dem
Blick, dass die Kinder und Jugendlichen Gber viele positive
Ressourcen verfligen und vieles in ihrem Leben gut funktio-
niert. Und das wollen wir stdrken.«

In der Therapie darf nicht nur
geweint, sondern es darf auch
viel gelacht werden.«
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